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S KREATIVITOU DO POSILOVNY

Priznejte se, nezatouZzili jste nékdy alespor na maly
okamzik po tom byt spisovatelem? My v redakci rozhodné
ano. | proto bychom vdam chtéli predstavit zajimavy zapisnik,
ktery vas takovému snu mUze pribliZit. Nejen Ze se po jeho
vyplnéni stanete autorem &i ilustrétorem viastnich pribéhd,
navic s nim potrénujete i svdj kreativni sval.

TEXT: Diana PUTALOVA e FOTO: Tereza LUKESOVA

Coze? Ze takovy sval neexistuje?
Podle autora Kreativniho zapisni-
ku ano ©. ,\Vérim, ze kreativita je
néco jako sval, ktery se da trénovat.
Udéelal jsem vsechno pro to, abych
stvoril co mozna nejzabavneéjsi
zpusob, jak zrovna tu vasi tvorivost

Sami zjistite, Ze kreativita se dd vytrénovat

otestovat a prirozené rozvinout,“
rika autor.

René Nekuda je urcité mnohym

z vas znamy. Vystudoval Literarni
akademii v Praze a psal pro noviny,
vlastni povidky a divadelni hry.
Mimo to cestoval po sveté. Od roku
2011 se naplno vénuje vyucovani
tvarciho psani. Prirozené tak v jeho
rukach vznikl privodce tvorivymi
tlohami. ,Na zakladé sesti let praxe
a tri tisict spokojenych ucastnikt
mych kurzt tvarciho psani byl krea-
tivni zapisnik specidlné navrzen pro
co moznd nejsirsi spektrum ¢tenara,’
doplnuje René.

3

A co kdyz nepotrebujete psat texty

a o knize nechcete ani slyset? Nevadi,
zapisnik muze poslouzit i vim. Nauéi
vas zdolat jeden z nejhorsich pocit
na svété — pohled na prazdnou bilou
stranu, blikajici kurzor, blok v hlave,
ktery vam nedovoli zaéit tvorit. A to
uz zazil urcité kazdy, kdo pripravuje
firemni prezentace, rozesila news-
lettery, pise diplomku, vymysli novy
projekt... nebo chce namalovat obraz.
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Cviéeniz Gryf je bijng buor, Ktery je nejcastéi 2obrazovin jako
spojeni orla a lva. fentaur je 2ase kifzencem lovéka a koné.
Napadi vis né jaki dalif kombinace dvou bytosti? Jak by se tento
tuor jmenoval?

® I kdyi nepisete ridi fantasy roming, tak vils tento ukol miie obohatit.
Minimilné provétrd vase mozkove zdvity!

Zapisnik hravou formou rozviji
kreativitu, rozsiruje slovni zasobu,
uchovava napady, ale predevsim vas
nauci nepodléhat tvaréimu bloku. Po
vyplnéni vice nez stovky cviceni byste
meéli pocitit zménu, kreativni ,,tahak*
uz ale budete mit po ruce vzdy, kdyz
ho budete potrebovat. A co je jesté lep-
§1 — nepochybné se o sobé dozvite néco
nového. Ten pocit, az si budete tuto
svou ,.knizku“ po par letech ¢ist... ©.

Kreativni zapisnik obsahuje nékolik
typu tloh. Hlavni ¢ast tvori kreativni
cviceni pro rozvoj tvorivosti, dal pribe-
hova cviceni (nahodny generator po-
stav, témat, prostredi a ivodnich vét),
tkoly zamérené na rozsireni slovni za-
soby a archivni cviceni (uréenda k ucho-
vani a pozdéjsi kontrole). Samoziejme
je vyclenény prostor pro vase napady
a poznamky. Celym zapisnikem vas
budou doprovazet krasné rucné kres-
lené ilustrace Terezy Lukesové, stejné
jako pro zapisnik specialné vytvorené,
rucné psané pismo.

-\': nepfiéetng hudebnik
R ’
Zabita mrkvi
Steailivd udilost dési obéany i cizince

Cuiéeni: Na jdéte si na internetu nebo v novinich né jaky 7a jimavy
titulek. Pote k nému dopiste vlastni obsah zprivy.

< casto pracuje s konkrétnimi lidskymi piibéhy (novinii

Mlubokg lidsky piibéh, zhricent hiclpeeko). Objevovat
K jhibihy v beindm fivols tu budeme shouiet m vicero mistech
3 v rizngeh podobilch

K nctradicni kadeaictyi

A protoze jeden priklad je vic nez
tisic slov, ukdzeme vam jeden ukol:
,Poradné se podivejte na dnesni ob-
lohu. Zkuste ji popsat BEZ nasleduji-
cich slov: modr4, sediva, ¢erna, mrak
i mraky, vitr, slunce, mésic, hvézdy.“
Tak co, poradili byste si? #

SOUTEZ

o 3 kreativni zapisniky

CO JE TO TzV. TVURCI BLOK?
a) zirdni na prdzdnou stranu
a neschopnost zacit tvorit
b) z&pisnik, do kterého si aufor
zapisuje svoje ndpady
Autofi sprévnych odpovédi, které prijdou
jako 20., 30. a 40. v porfadi, ziskaji kreativ-
ni zapisnik.
Své odpoveédi se jménem a adresou po-
silejte do 31.3.2018 na e-mailovou adresu
soutez-zluty@studentagency.cz. Do pfed-
métu e-mailu napiste Kreativni zapisnik.



